
Jours Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30
Mme BERGEONNEAU

Petit bac Tricots et jeux Film 

Libère ta créativité Puzzle Gym douce Mikado géant Patisserie

Tisane détente Soins des mains Gym douce Soins des mains

Mise du couvert Bien-être Mandala Memory Jeux de sociétés

Animations du 24 au 30 mars 2025

11h

Rumikub Temps de 
préparation des 

activité

Les lectures de 
Mr Bernier

au salon télé

Ateliers manuel Moment détente au 
salon télé

Messe télévisée
au salon télé

18h30 : Dîner
Légende :                 = activités à la "Résidence"                         = activités à la "Maison"                       qui peuvent varier en fonction des besoins des résidents

12h00 : Déjeuner en salle à manger

15h

Devinettes :
Les monuments du 

monde

Tisane detente et 
papotage 

16:00 Gouter

17h

Atelier manuel Aide aux cuisines

Ce week-end c'est Anaïs qui sera avec vous.

ZEN

ZENZ


